市体育中心2020年体育惠民“大公益”
民生项目（征求意见稿）

2020年，深圳市体育中心运营管理有限公司（以下简称市体育中心）将继续落实“社会效益第一、经济效益第二”的工作要求，坚守践行社会责任，积极打造深圳国企履行社会责任的“民生工程”样板、“幸福工程”样板，大力唱响国企践行社会责任新旋律，构建体育惠民的“大公益”格局。
一、推出系列专题公益讲座
深圳市体育中心“大公益”行动暨“深圳体育健康大讲堂”公益品牌发布以来，深圳体育健康大讲堂持续接地气地走入我市各区街道、社区、校园，内容科学实用，涉及市民群众喜闻乐见的科学健身、养生休闲、心理健康等多个内容板块，让广大市民群众真正享受到了公益惠民的福利，深受人民群众喜爱。
深圳体育健康大讲堂自2017年开办至今，已圆满举办26期，超过30万人次的市民通过现场参与、网络平台互动、收看电视等方式参与了讲座活动，被中央、省市主流媒体广泛报道。2019年，深圳体育中心成功举办深圳体育健康大讲堂公益系列活动6场，反响热烈。
2020年，深圳市体育中心将结合“健康中国”计划，聘请国家级体育专业讲师、教练，采取“进街道、进社区、进企业”等措施，积极宣传、推动全民科学健身运动，让市民享受到真正的体育公益惠民福利，计划每月举办一场，全年最低举办12场，具体如下：
1.计划在深圳主要大型书城举办4场公益讲座，具体内容为市民喜闻乐见的运动、保健、养生内容；
2.计划走进深圳主要国企举办3场公益讲座，内容主要为太极拳运动、养生常识；
3.计划走进中小学校园举办3场公益讲座，内容主要为游泳救生常识普及；
4.计划走进街道、社区举办2场公益讲座，内容主要为中老人日常保健、养生常识的普及；
5.其他特约主题公益讲座2—4场，约定讲座内容。
6.利用自媒体、微信公众号、传统媒体大力宣传讲座内容，最大限度普及全民科学健身常识，惠民目标人数5—10万人。
二、科学开展全年度公益惠民活动
为进一步满足市民朋友日益增长的体育健身需求,加大公共体育场馆惠民开放力度，落实《深圳经济特区促进全民健身条例》《深圳市公共体育场馆惠民开放指导意见》的要求，积极推进公益惠民服务工作，不断提升深圳市体育中心服务水平，构建和谐舒适的运动健身环境，争创市民朋友满意的体育场馆。现将2020年体育中心三大场馆公益惠民事项做如下安排：
（一）网羽中心2020年公益惠民安排：
1.网球项目
（1）节假日免费开放：包括元旦、春节（7天）、清明节、劳动节、端午节、建军节、全民健身日、中秋节、国庆节（2天）、市民健身日，共计17天，开放时间为07:00-17:00，场地为8片室外网球场。
（2）指定时间段（工作日）免费开放：对深圳市法定退休市民，免费开放时间为工作日07:00-12:00，场地数为8片室外网球场地（笔架山4片、体育场北区4片），共计251天。
（3）ITF国际网联（U18）巡回赛2020年1月4日至12日在深圳市网羽中心举办，网羽中心免费提供8片室外网球场，时间是每天09:00-18:00。
2.羽毛球项目
（1）节假日免费开放：包括元旦、清明节、劳动节、端午节、建军节、全民健身日、中秋节、国庆节（2天）、市民健身日，开放时间为07:00-17:00，场地片数为12片，共计10天，
（2）指定时间段（工作日）免费开放：对持深圳市老年优待证的市民，工作日上午09:30-12:00免费开放4片场地，共计246天。
（二）深圳游泳跳水馆2020年公益惠民安排：
1.游泳项目
节假日免费开放：指定时段、指定泳池（室内训练池、室外标准池）在元旦（1月1日）6:30-11:30；14:30-20:30；全天可接待500人。春节期间（除夕至初十）1月24日至2月3日免费开放时间：6:30-11:30；14:00-18:00；每天可接待500人，共计7天可接待3500人。“五一”（5月1日含戏水池）6:30-11:30；14:30-21:30免费向市民开放，全天可接待2500人。全民健身日（8月8日）（含戏水池）第一场06:30-11:30可接待1000人、第二场14:30-22:00可接待2000人，全天可接待3000人。全民健身月（11月1日-30日）6:30-11:30；14:30-20:30；每天可接待350人。
2.壁球项目
2020年8月8日“全民健身活动日”免费向市民开放，共3片场地。
（三）深圳体育馆体育场2020年公益惠民安排：
1.篮球项目
（1）节假日免费开放：深圳体育场篮球训练基地（室外）元旦、春节、清明、五一、端午节、中秋节、8月8日、国庆节、11月1日，共计13天，每天6:00-18:00。
（2）日常免费开放：工作日6:00-9:30，开放262天。周末6:00-8:00，开放90天。
2.田径项目
（1） 节假日免费开放：体育场主场田径跑道在元旦、春节、清明、五一、端午节、中秋节、8月8日、国庆节、11月1日，共计13天6:00-18:00向市民免费开放。
（2） 日常免费开放：6:00-11:30;18:30-21:30。(第一二季度为淡季，预计开放天数80天/季度，第三四季度为旺季，预计开放天数60天/季度），平均每天接待200人，共开放280天。
三、推动国有体育资源与社会资源联动
积极鼓励和引导单项体育协会、各大体育媒体和园区商户等联动参与公益体育服务，不断丰富服务内容，有力推动了国有体育资源和社会资源的共享和联动。拟发展联动单位，增加射箭、击剑等热门时尚运动项目，在确保市体育中心的基础服务平民化同时，推动、探索部分服务内容的高端化，联合举办公益活动。
四、加强校园培训，重点突出服务中小学学生
1.市体育中心2020年将实施“救生安全知识进校园活动”，4月至5月开展以“中小学生游泳救生”等为主题的免费讲座2场，拟邀请中小学生200-500人参加，旨在培养深圳中小学学生的自救及安全意识，配合教育部门做好“游泳进入深圳中考体育必考项目”的辅助教学工作。
2.儿童节招募100名儿童开展篮球和足球的公益培训体验活动，共同欢度“六一”。6月1日上午9:00-11:00深圳体育馆篮球训练基地拟将迎来40位6-12岁喜爱篮球运动的儿童于进行篮球培训。同一时间还将征集60名5-12岁喜爱足球运动的儿童在深圳体育场主场参加足球培训体验活动。
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附件1
“深圳体育健康大讲堂”2020活动计划
活动思路：通过邀请体育、健康、医学方面专家现场讲座，以倡导科学运动、科学健身、科学养生为核心，推广科学健康养生的方法，解决体育健身中遇到的问题和困惑，促进福田各社区百姓参与体育运动的积极性。
活动推广：该活动将立足深圳市体育中心，福田区各街道，辐射各社区，并通过广电集团、报业集团、互联网等媒体给予传播与报道。
活动内容与计划：2020年“深圳市体育健康大讲堂”1-12月，每月1场，共12场，活动时间、地点、主讲嘉宾如下：
	场次
	时  间
	主    题
	嘉宾
	地  点

	1
	1月15日
15:00-17:00
	运动、营养与健康的关系
	待 定
	深圳市体育中心
新闻发布厅

	2
	2月25日
15:00-17:00
	体育运动对人格魅力的塑造及影响
	待 定
	深圳市体育中心
新闻发布厅

	3
	3月16日
15:00-17:00
	体育运动在青少年成长过程中的重要性
	待 定
	深圳市体育中心
新闻发布厅

	4
	4月20日
15:00-17:00
	体育运动与城市活力
	待 定
	深圳市体育中心
新闻发布厅

	5
	5月24日
15:00-17:00
	体育健康与文明建设
	待 定
	深圳市体育中心
新闻发布厅

	6
	6月20日
15:00-17:00
	科学跑步
	待 定
	深圳市体育中心
新闻发布厅

	7
	7月22日
15:00-17:00
	个人素养与身体健康
	待 定
	深圳市体育中心
新闻发布厅

	8
	8月19日
15:00-17:00
	奥运金牌教练带你走进运动天堂（一）（陆上项目）
	待 定
	深圳市体育中心
新闻发布厅

	9
	9月24日
15:00-17:00
	奥运金牌教练带你走进运动天堂（二）（水上项目）
	待 定
	深圳市体育中心
新闻发布厅

	10
	10月27日
15:00-17:00
	如何科学健身
	待 定
	深圳市体育中心
新闻发布厅

	11
	11月24日
15:00-17:00
	心理与健康运动
	待 定
	深圳市体育中心
新闻发布厅

	12
	12月26日
15:00-17:00
	马拉松运动专场
	待 定
	深圳市体育中心
新闻发布厅


	附件2
深圳市体育中心2020年民生实事项目计划表

	任务
	第一季度
	第二季度
	第三季度
	第四季度

	法定节假日期间指定时段、指定场地、限定条件、限定人数分项目向市民开放免费向市民开放田径、篮球、游泳、网球、羽毛球，壁球，全年合计96天
	任务1：元旦、春节期间，指定时段、限定人数向市民免费开放田径项目6天、篮球项目6天、网球项目8天，羽毛球1天，游泳项目8天，共计29天
	任务1：清明节、劳动节、端午节期间，指定时段、限定人数向市民免费开放田径项目3天、篮球项目3天，网球项目3天，羽毛球项目3天，游泳项目1天，共计13天。
	[bookmark: _GoBack]任务1：全民健身日、中秋节期间，指定时段、限定人数向市民免费开放田径项目3天、篮球项目3天、游泳项目1天、羽毛球项目2天、网球项目2天，壁球项目1天，共计12天。
	任务1：国庆节期间，指定时段、限定人数向市民免费开放田径项目2天、篮球项目2天，网球项目4天，羽毛球项目4天，游泳项目30天，共计42天。

	指定时段免费开放田径场地280天
	任务2：指定时段免费开放田径场80天供市民跑步健身；
	任务2：指定时段免费开放田径场80天供市民跑步健身；
	任务2：指定时段免费开放田径场60天供市民跑步健身；
	任务2：指定时段免费开放田径场60天供市民跑步健身；

	指定时段免费开放体育场篮球训练基地（室外）供市民锻炼，全年352天
	任务3：指定时段免费开放体育场篮球训练基地（室外）88天供市民锻炼健身。
	任务3：指定时段免费开放体育场篮球训练基地（室外）88天供市民锻炼健身。
	任务3：指定时段免费开放体育场篮球训练基地（室外）88天供市民锻炼健身。
	任务3：指定时段免费开放体育场篮球训练基地（室外）88天供市民锻炼健身

	指定时段、指定场地、限定条件免费开放室外羽毛球场地供市民锻炼，全年251天
	任务4：指定时段免费开放室外羽毛球场地4片，共计58天
	任务4：指定时段免费开放室外羽毛球场地4片，共计63天
	任务4：指定时段免费开放室外羽毛球场地4片，共计66天
	任务4：指定时段免费开放室外羽毛球场地4片，共计64天

	指定时段、指定场地、限定条件免费开放室外网球场地供市民锻炼，全年246天
	任务5：指定时段免费开放室外网球场地4片，共计53天
	任务5：指定时段免费开放室外网球场地4片，共计63天
	任务4：指定时段免费开放室外网球场地4片，共计66天
	任务5：指定时段免费开放室外网球场地4片，共计64天



